
Введение в рацион школьника блюд, соответствующих требованиям 

здорового питания с пониженным содержанием соли, сахара, 

насыщенных жиров 

В рацион школьников введены все блюда в соответствии с Сан Пин с 

пониженным содержания сахара, соли насыщенных жиров. Блюда 

соответствуют цикличному меню и приготовлены строго  по 

технологическим картам. 

Используются в меню блюда, где сохраняется исходная биологическая 

ценность пищевых продуктов, используются пищевые продукты со 

сниженным содержанием насыщенных жиров, простых сахаров, поваренной 

соли, а также пищевые продукты, обогащенные витаминами и пищевыми 

волокнами. 

Из меню исключены:  

- насыщенные и трансизомеры жирных кислот, холестерин, которые 

содержатся в колбасных изделиях, говяжьем жиру, маргаринах, 

кондитерских изделиях с жиром; 

- поваренная соль, которая содержится в рыбных и мясных 

деликатесах, солениях; 

- добавленный сахар, который содержится в сладких безалкогольных 

напитках, нектарах. 

В меню блюда, соответствующие требованиям здорового питания. 

Жареной пищи нет.  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


