
Отчет о проведении «Недели здорового питания» в МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО 

 

Наименовани

е МО 

Наименование 

общеобразовате

льного 

учреждения 

Дата Мероприятия 

НЕДЕЛИ 

ЗДОРОВОГО 

ПИТАНИЯ 

Описание (цель 

мероприятия) 

Результат Привлечение 

к 

мероприятиям 

школьников 

Муниципальн

ый округ 

город 

Партизанск 

МБОУ ОЦ 

АНТАРЕС МО 

г.Партизанск 

11-15.12.25г. Акция «Чистые 

ладошки» 

Совет 

старшеклассников 

контролировал 

чистоту рук перед 

едой у детей, 

посещающих 

столовую (Цель: 

соблюдение 

правил личной 

гигиены) 

 

Дети следят за 

профилактикой 

личной 

гигиеной 

1-11 классы 

  11-15.12.25г. Контроль 

качества 

организации 

питания в 

школьной 

столовой 

Родительский 

комитет школы 

провел рейд 

качества питания в 

школьной 

столовой 

(проверка качества 

питания) 

 

 

Качество блюд 

соответствует 

нормам и 

требованиям 

 



  11-15.12.25г. Лекция «О 

здоровом 

питании» 

 

Совет 

старшеклассников 

провел с 

классными 

руководителями 

познавательную 

беседу 

(Информационная) 

 

Обучающиеся 

углубили свои 

знания о 

здоровом 

питании 

5-9 классы 

  11-15.12.25г. Классные часы. 

 «Продукты с 

особыми 

свойствами в 

рационе питания» 

«Особенности 

питания  

подростков во 

время экзаменов, 

при интенсивных 

учебных 

нагрузках» 

Познакомить детей 

с понятием 

«Правильное 

питание», 

«Витамины» 

(Воспитание 

культуры питания 

подростков) 

Обучающиеся 

узнали как 

нужно 

правильно 

питаться во 

время 

экзаменов и 

интенсивных 

нагрузках, 

познакомились 

с продуктами 

которые 

содержат в себе 

особые 

свойства. 

 

 

5-8 классы 

 

 

 

 

 

9-11 классы 

  14.12.2025г. Конкурс 

домашних 

рецептов 

Конкурс 

презентаций на 

уроке технологии. 

Дети узнали, 

что здоровая 

пища может 

8-11 классы 



«Вкусная и 

здоровая пища» 

(Пропаганда 

здорового питания 

среди детей). 

 

быть вкусной. 

  15.12.2025г. Конкурс загадок 

«В стране 

полезных 

витаминов». 

 

«Продукты 

разные нужны, 

блюда разные 

важны» 

Пропаганда ЗОЖ 

 

 

 

 

Изготовление 

листовок 

(Пропаганда 

правильного 

питания) 

 

Ребята узнали о 

разных 

полезных 

продуктах и 

изготовили 

профилактичес

кие листовки.  

1-4 классы 

 

 

 

Директор МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО 

 

 

 


