
мБоУ оЦ АНТАРЕс Мо г,партизанск

Примерное меню

Приморноо меню и пиlцовая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацхон: Летний лаrорь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

директор МБОУ ОЦ

сезон: Лето

Рацион: Летний лаrерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

с клецками на курином 250
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Выход
блюда
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МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Приморное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рiцtrон: Летний лаrерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацrон: Летний лагерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

сезон: лето

Сезон: Лето

из морскоИ капусты с бО

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (0
энерrе-
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ценность

Витамин С
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МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Приморное меню и пицевая цонность приготовляемых блюд (лист 5)

Рiцион: Летнпй лагерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО сезон: Лето
5-,10

сезон: летоПримерное мехю и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рецион: Лотний лагерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

рисовая на св молоке 150

Прием пич.lи Наименование блюда
Выход
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Пич{евые вещества (r)
энерге-
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МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)

Рацнон: Летний лаrерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО сезон: лето
6,5-10

Сезон: Лето

Прием пищи
Выход
блюда

Пицевые вещества (г)
Энерге-
тическая

ценность
Витамин С

No

Б ж рецептуры
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Примерное меню и пнщевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)

Рацион: Летний лаrерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

наименование блюАа

5

Прием пичlи
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
энерге_

тическая
ценность

Витамин с N9
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МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Прхмерное моню и пиlцовая ценность приrотовляемых блюд (лист 9l

Рiциоi: Летний лагерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

Прчмерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 10)

Рациоi: Летний лагерь МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО

Сезон: Лето

Сезон: Лето

из овсяных хлопьев 150


