Yreepxaato

aupextop MBOY APEZMO'r, 3aHCK
Jursﬁmuc?;gosA
MBEQY OL| AHTAPEC MO r.MapTnaaHck
lNMpumepHOEe MeHIo
Pauwuon: JleThuii narepb Ces3oH: lleto
Bo3pacTHan kateropus: 11-15
Bbixon Muwessie BewecTsa (r) Snepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa Tudeckan Butamuu C =
Criioas B K Yy LEHHOCTb peuenTypbl
(kgan)
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas 250 9 1 34 288 68
Xugkas
Yaii c caxapom 180 11 41 132
CbIp NOPLMOHHbIN 20 6 6 84 27
Macno cnusouHoe 6 8 45 401
Xneb nweHuYHbIN 55 2 2 24 150 420
AWLO BapeHoe BKpyTYio 40 5 5 63 406
3eneHblii ropoluek oteapHoii 50 2 3 20 3,01
A6noku 100 10 45 140
[WToro 3a 3aeTpak 701 24 32 82 736
|O6en
LLln co cmeTaHou 300 13 13 12 218 30
Puc oTBapHoW ¢ oBowamu 180 4 7 31 227 58
Kotneta macHas py6nexas, 100 11 12 8 195 98
3aneyeHas c COycom
|MONOYHbIM
Kucenb 200 20 80 118
BUTaMWUHU3NPOBAaHHbI
Xne6 nweHnYHbIN 50 2 1 24 120 420
Xneb6 pxaHom 55 1 1 25 58 421
Momugop ceexuit 120 1 5 29 1,01
Wroro 3a O6en 1005 32 34 125 927
Mongxuk
KpeHgens ¢ caxapom 150 7 12 50 339 415
Yali cnagkuii ¢ numoHom (200 14 56 133
Cpywn 100 10 47 140,01
WUroro 3a nonaxuk 450 7 12 74 442
WUroro 3a nexHb 2156 64 78 284 2105
MBQY OLl AHTAPEC MO r.Maptusaxck
MpumepHoe MeHI0 U NULEBaRA LEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6ntog (nuct 2)
PauuoH: JleTHui narepb Ce30H: JleTo
Bo3spacTHan kaTeropus: 11-15
BLIXG Muwesble BewecTea (r) Snepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niopa A Tuieckan Butamun C
6nioaa 5 | WK y LEHHOCTb peuenTypbl
(kxan)
3aBTpak
Omner HatypanbHbIi 220 18 20 7 275 77
Kykypyaa koHcepBupoBaHHas 100 2 1 50 3,02
Xneb nweHUYHbI 50 4 2 25 131 420
Macno cnusoyHoe 8 7 60 401
Kucenb 200 20 80 118
BUTaMWHN3NPOBaHHbIN
BaHaH 120 12 115 140,03
[Uroro 3a 3aBTpak 698 24 29 75 711
|O6en
Cyn ¢ kneukammu Ha KypuHom 250 6 2 19 150 43
|6ynboxe
YKapkoe no-goMaluHemy 250 15 15 27 280 94
Canart 13 KBaLueHHOIA 140 1 7 10 111 167
Kanycrbl
Komnort u3 200 17 70 123
CBEXEMOPOXEHHbIX Arog
Xneb nieHUYHbIH 70 5 2 35 183 420
Xneb pxaHon 60 3 1 27 60 421
WUroro 3a O6en 970 30 26 135 854
NMongxuk
MUpPOXKOK NEeYEHHbII C 140 10 14 41 349 406,01
KanvcTow
Yaii ¢ caxapom 200 14 53 132
AGnoku 100 10 45 140
WUroro 3a nongHuk 440 10 14 65 447
WUroro 3a neHb 2108 64 69 275 2012




MBOY OL| AHTAPEC MO r,NapTu3anck
MpumepHoe MeHI0 U NUIEeBan LEHHOCTb NPUroToBRsAEMbIX 6nioa (nucT 3)
PauwuoH: NeTHui narepb

Ce3oH: Jleto
Bo3pacThas kateropus: 11-15

B Muuiesble BeliecTsa (7) Sheprs K
Mpuem nuwm HaumeHnoeanue 6nioaa A TUueckas Butamun C
Gniona B | » I y LEHHOCTb peuenTypbl
(kxkan)
3aBTpak
noB 13 puca c Kyparow 200 6 7 12 191 56
Wkpa kabaukosas ans 110 1 5 5 14 416
JLETCKOrO NUTaHUs
Xneb NWeHUYHbIi 60 3 1 25 140 420
Cblp NOPLUWOHHbIN 20 6 6 70 27
Macno cnuBoyHoe 10 8 75 401
Yail cnagkuii C TMMOHOM 180 14 37 133
AnenbcuHbl 100 10 45 140,02
|[uroro 3a 3aeTpak 680 16 27 66 572
|O6en
CeekonbHuk BeretapuaHckuini 300 4 5 25 160 177
CO CMeTaHon
TedTenu us roBsguHbl 110 18 15 T 232 105
Kawwa rpeuHesas 180 10 9 49 324 65
accbinyaras
Orypey ceexuii 110 1 3 15 410
Xneb nweHUYHbIN 57 4 2 28 149 420
Xneb pxaHou 60 3 1 27 60 421
Komnot u3 ceexux dppyktos 200 18 70 124
Wroro 3a O6eg 1017 40 32 163 1010
NMongxuk
Batpyuwka ¢ noBugnom 113 7 7 65 344 410
KomnoT u3 cyxodpykros 200 1 27 108 122
A6noko 100 10 45
Wroro 3a nongHuk 413 8 7 92 497
WrToro 3a aeHb 2110 64 66 331 2088
MBOQOY OL| AHTAPEC MO r.MapTu3saxck
MpumepHoe MeHI0 U NUIEBAA LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa (NUCT 4)
PauuoH: JleTHui narepb CesoH: lleto
BospacTHan kateropus: 11-15
Bbixo Muwesble BewecTsa (r) Stepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa A THyeckan ButamuH C
6nioaa g | * ! v LEHHOCTb peLenTypsi
(kran)
3aBTpak
Kalua u3 nwexHa u puca 200 6 10 26 224 66
MonoyHas xuakas "Opyx6a"
Xneb niweHUYHbIN 45 3 1 22 118 420
AlLo BapeHoe BKPYTYIO 40 5 5 63 406
3eneHbIi ropolek oTBapHoit 50 2 3 20 3,01
Macno cnusoyHoe 10 8 75 401
pywwm 100 11 42 140,01
Yai cnagkuii C MOIOKOM 180 3 3 18 99 134
|Mroro 3a 3aeTpak 625 19 27 82 641
|O6ea
Cyn ropoxoBblii C MSICOM 250 16 7 27 210 35,01
Pbi6a 3anevyeHHas B 100 11 8 2 126 165
CMETaHHOM coyce
BepmuLiens ¢ Macnom 180 8 8 42 200 75
Canart 13 mopckoii kanyctel ¢ 100 1 7 ] 86 16
pacTUTEeNbHbLIM Maciom
Xne6 NWeHWYHbIH 50 2 1 24 137 420
Xneb pxaHou 50 1 1 23 47 421
Komnot u3 cyxodpykTos 200 1 27 108 122
WUroro 3a O6en 330 40 32 150 914
MongHuk
Bynka nomatnns ¢ 107 8 7 62 344 424
WU3IOMOM
Yai cnagkuii ¢ numoHom 1200 14 56 133
AnenbCHHbI 100 10 45 140,02
WUrtoro 3a nongHuk 407 8 7 86 445
WUroro 3a nenb 1962 67 66 318 2000




MBQY OL| AHTAPEC MO
MpumMepHoe MEeHIO K NUILEBas LLEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6nioa (nUcT 5)
PauwoH: NleTHuit narepb

Ce3on: lleTo
Bo3spacrtHas kateropus: 11-15

_— Muwesbie BewecTea (f) dHepre o
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga A TU4eckas Butamun C N
6niopa E e y LlEHHOCTb peuenTypbl
= (kxan)
3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXHas ¢ 200 15 13 50 250 170
abnokom
Xneb6 nweHWYHbIN 50 4 2 25 131 420
Macno cnuBoyHoe 8 7 60 401
Wkpa kabaukosan Ans 60 1 5 5 71 4
AETCKOro NUTaHus
Yaii c caxapom 180 19 41 132
BaHaH 100 10 96 140,03
|UToro 3a 3aBTpak 598 20 27 99 649
|O6ea
PacconbHuk Ha MACHOM 300 12 10 24 220 32
|6ynboHe co cmeTaHoi
TedTenu Maco-kpynsiHble 100 10 12 10 163 106
KapTodens oTeapHoit 200 4 6 22 190 54
CoyC CMeTaHHbI 60 1 3 2 46 115,01
Momugop ceexuii 110 1 4 26 1,01
Xne6 nweHuYHbIN 65 5 2 32 170 420
Xne6 pxaHoi 60 3 1 27 60 421
Kucenb 200 20 80 118
BUTaMUHW3UMPOBaHHbIW
Wroro 3a O6eg 1095 36 34 141 955
MongHuk
MUPOXOK C NOBUOIIOM 130 7 7 52 296 406
Kucenb 200 20 80 118
AGNOKK 100 10 45 140
Wroro 3a nonguuk 430 7 7 82 421
Wroro 3a peHb 2123 63 68 322 2025
MBQY OL| AHTAPEC MO
MpumepHoe MeHI0 U NUWEeBas LeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Gntog (NUcT 6)
Pauuon: JleTHu# narepb Ce30H: JleTo
Bo3pactHas kateropus: 11-15
— Muwessble BelyecTsa (r) Snepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBatue 6nioa A Tuueckan Butamun C
6niopa 5 K y LleHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kawwa pucosas Ha cB Mmonoke 200 4 6 28 190 154
Xneb nweHUYHbIN 56 4 2 28 147 420
Macno cnusoyHoe 12 10 90 401
Cblp NOPLMOHHbIV 10 3 3 35 27
Ao BapeHoe BKPYTYio 40 5 ) 63 406
Orypel cBexuvin 60 3 8 410
pywn 120 13 50 140,01
Yait cnagkuii C IUMOHOM 200 14 56 133
[Uroro 3a 3asTpak 698 16 26 86 639
|O6en
Cyn kapToenbHblii C 250 11 11 13 170 149
MACHbIMU bpukagenbkamm
Bepmuwiens ¢ Mmacnom 180 8 8 42 190 75
MeueHsb, TyweHana B cmetaHe 100 16 6 2 126 103
Canar 13 KBalleHHo 100 1 5 7 79 167
KanycTbl
Xneb nweHnyHbI ik 57 4 2 25 140 420
Xneb6 pxaHou 60 3 1 24 50 421
Komnot 13 cyxodpyktos 200 1 27 108 122
Wroro 3a O6en 947 44 33 140 863
MongHuk
Kpengenb ¢ caxapom 150 7 12 50 339 415
Yaw cnagkuit ¢ nuMoHom (200 14 56 133
Mpywu 100 10 47 140,01
WUToro 3a nongHuk 450 7 12 74 442
Wroro 3a geHb 2095 67 71 300 1844




MBOY OL| AHTAPEC MO
MpumepHoe MeHI0 U NUILEBas LEHHOCTL NPUTOTOBAAEMbIX 6niog (nucr 7)
Pauuon: JletHui narepb

CesoH: lleto
BospacrtHan kateropus: 11-15

Bxon MuweBbie BeLlecTea (f) Hepre- "
Mpvem MuLwm HaumeHosanue 6niopa 5 Tudeckan Butamun C
nioas B l » | y LEHHOCTb peuentypbl
(kxan)
3aBTpak
Kawa maHHas Ha cB Monoke 200 6 4 29 173 148
Macno cnusouHoe 185 10 120 401
Xneb nweHnYHbIN 55 4 2 27 144 420
Wkpa kabaukosas ans 60 1 5 5 71 4
[ EeTCKOro NuTaHus
Yai cnagkuii C MONokom 200 3 3 18 110 134
Abnoku 100 10 45 140
[Uroro 3a 3aeTpax 630 14 24 89 663
|O6en
Bopuy cubupckuii co 250 14 11 18 224 29
cMmeTaHoun
Pbi6a, TyweHHasi B Tomate ¢ 120 14 10 2 120 88
oBowamu
Kaptodenb otBapHoij, 200 4 7 27 216 53
3aneyveHHblit ¢
pacTUTEeNbHbIM Mac/iom
Orypel, KOHCepBUpOBaHHbLIN 120 1 2 16 416
Komnort un3 200 17 70 123
CBEXEMOPOXEHHbIX Arog
Xneb nweHWYHbIi 65 5 2 32 170 420
Xneb pxaHou 65 4 1 29 65 421
WUroro 3a O6en 1020 42 31 127 881
MonaHuk
MUPOXOK NeYeHHbLIN C 140 10 14 41 349 406,01
Ya#i c caxapom 200 14 53 132
AGnoku 100 10 45 140
WUroro 3a nonaxuk 440 10 14 65 447
Wroro 3a gexb 2090 66 69 281 1991
MBQY OL| AHTAPEC MO
MpumepHOe MEHIO U NULLEBAs LLEHHOCTb NPUFOTOBNAEMBIX 6ntog (MUCT 8)
PauuoHn: JleTHuii narepb CesoH: Jleto
Bo3pactHas karteropmsa: 11-15
o Muwesble BelecTsa (r) Snepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosatue 6nioga A Tueckan Butamun C
6niopa 5 | w y LIEHHOCTb peuenTypbl
(kkan)
3aBTpak
MakapoHbl oTBapHbie ¢ 200 11 19 6 238 168
CbipoM
Xneb nweHUYHbI 57 4 2 28 149 420
Macrno CnmBoYHoe 8 7 60 410
Wkpa kabaukosas ans 100 2 11 50 3,02
4€TCKOro NUTaHus
Yaii ¢ caxapom 200 19 71 132
AnenbcuHbl 100 10 45 140,02
[uvoro 3a 3asTpak 665 17 28 74 613
[O6en
Cyn OBOLLHOM Ha KypPUHOM 300 10 3 23 94 39
6ynboHe
Kawa pucosas pacceinuatas 180 6 6 59 296 65,01
Kotnera mscHas py6nenas, 110 12 13 8 195 98
3aneyeHas c COycom
MOIIOYHbIM
BuHerper c pactutenbHbiM 100 2 5 8 92 2
macnom ;
KomnoT w3 ceexux cpyktos 200 18 70 124
Xneb6 nieHUYHbIN 60 5 2 30 157 420
Xneb pxaHow 60 3 1 27 60 421
Wroro 3a O6en 1010 38 30 174 973
NMongxuk
Bartpyuwka c noBugnom 113 i 7 65 344 410
Komnor u3 cyxocdpykros  |200 1 27 108 122
A6noko 100 10 45 140
Wroro 3a nongHuk 413 8 7 102 452
Wroro 3a gexb 2088 63 65 350 2074




MBQY OL| AHTAPEC MO

MpuMepHoe MeHI0 U NULeBas LeHHOCTL NPUTrOTOBNAGMbIX 6ntoa (nuct 9)

PauuoHn: IleTHui narepb

Ce3oH: lleto

BoapacTHas kateropua: 11-15

Rk Muwessle Belectsa (r) Snepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga A Tuueckas Butamun C =
Goaa B l X I y LIeHHOCTb peuenTypsbl
(kxan)
3aBTpak
Kalua u3 oBcsiHbIx xnonbes 200 7 1 23 216 67
MoroyHas xuakas
Xne6 nweHUYHbI 50 4 2 25 131 420
Macno cnueoyHoe 8 7 60 401
Ao BapeHoe BKPYTYyto 40 5 5 63 406
Canart u3 mopckoi kanyctbl ¢ 100 1 7 5 86 16
|pacTUTenbHbIM Macnom
Kakao Ha Monoke 200 5 5 7 119 117
BanaH 120 12 115 140,03
[Uvoro 3a 3aeTpax 718 22 37 72 790
|OGen
Cyn pbiBHbIiA U3 kKOHCepBoB 250 5 21 151 42
C6opHas consaHka ¢ macom 300 16 19 26 284 48,01
NomMugop ceexui 120 1 5 29 1,01
Xne6 nweHuYHbIN 75 6 2 37 197 420
Xneb6 pxaHou 80 5 1 36 80 421
Kucenb 200 20 80 118
BUTaMWUHU3UPOBAaHHbIW
WUroro 3a OGeg 1025 33 22 145 821
NongHuk
Bynka gomalHsas ¢ 107 8 7 62 344 424
Yan cnagkuii ¢ numoHom 1200 14 56 133
AnenscuHbl 100 10 45 140,02
WUroro 3a nonguuk 407 8 7 86 445
WUroro 3a gexb 2150 63 66 303 2056
MBOQOY OLl| AHTAPEC MO
MpumepHoe MeHIO M NUWEBan LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6ntog (MUCT 10)
PauuoH: IleTHui narepsb Ce3oH: lleto
BospactHan kateropus: 11-15
Buixo Muwesble BewecTsa (r) Snepre- Ne
Mpuem nuwwm HavmeHoBsanue 6nioaa A TIHeckan Butamun C
6nioaa E e y LEeHHOCTb peuenTypsbl
{xkxan):
3aBTpak
3anekaHka pucosas ¢ 200 11 13 50 356 158
TBOPOroM u si6nokamu
Xneb nweHUYHbIN 45 3 1 22 118 420
CbIp NOPLMOHHbIU 10 6 6 36 27
Macno cnusoyHoe 8 7 60 401
Wkpa kabaukosas ans 50 1 4 4 59 4
©TCKOro NUTaHus
Yaii cnagkuit ¢ NUMOHOM 200 14 56 133
pywn 100 11 42 140,01
|UToro 3a 3asTpak 613 21 31 101 727
|06en
Cyn rpeyHessblii ¢ kypuLen 250 6 6 16 158 179
Kaptodens oTapHoi 230 4 6 25 192 54
Ppukagenbku MAcHbIe 120 18 13 7 200 107
Orypel cBexui 120 1 3 17 410
Xneb nweHWYHbIi 60 5 2 30 157 420
Xne6 pxaHou 60 3 1 27 60 421
Komnot us 200 17 70 123
CBEXEMOPOXKEHHbIX A0,
Wroro 3a O6en 1040 37 28 125 584
Nonghuk
MUpPOXKOK C NOBUAIIOM 130 7 7 52 296 406
Kucenb 200 20 80 118
AGNOKU 100 10 45 140
WUroro 3a nongHuk 430 7 7 82 421
WUroro 3a gexb 2083 65 66 308 2002




