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мБоУ оЦ АНтАРЕс Мо г.паотизанск
Приморное меню н п]lцовая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Летний лагерь Сезон: Лето

с клецками на курином 250

Прием пиtли Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вецества (г) энерге-
тическая
ценность

Витамин С Ne

рецептурыж у

(аша пшенная молочная 250
кцлк29

9 1,1 34 288 68

с ехаоом 1Rп 11
)ыD пооционный 2о А 27

пшеничный ?л
бз

,еленыи горошек отварной 50 2 3 2о 3,01

]оки 140

l со сметаной зоо 1? 21 1о
с овошами 1 80 4 58

(отлета мясная руьленая, 100_

lапеченая с соусом
12 8 195 98

(исель 200
]итаминизиоовзнный

80 118

пшеничный бп 1)о 42о
ожанои 55 1 58 421

)милоо свежий 1rо ,q 101
rого за обед loo5 э,л g27
)лдник

)ендель с сахаоом 7 1,

)чши 1о 1лп
rоrо за полдкик 7
rого за дань в4

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
ценность

Витамин С Nq

рецептурыБ ж у

22о 1в ?о 7 )7|
(укуруза консервированная 100 2 50 3,02

4 2 4

7
(исель 200 20 80 118

lHaH 1?о 14о оз
гого за завтрак i98 2q

6 2 19 ,150 43

15 15 )7 qд

]алат из квашенной 140 7 10 111 167

(омпот из 200
)вежемороженных ягод

17 70 123

7о 1вз
ожанои бо л21

гоrо за обед зп
)лдник

lирожок печенный с l40 10 14 41 349 406,01

с сахаоом 14 5з
IoKH о

гого за поллник 14
гогозадень 2lo8



мБоУ оЦ АНтАРЕс мо r.паотизанск
Прrrморноо моню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: Лотннй лаrерь Сезон: Лето

Прхмерное меню и пtrцевая ценность приrотовляомых блюд (лист 4)
Рацион: Лотний лагерь Gезон: Лето

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пицевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамин С
Ns

рецептурыБ ж у

(аша из пшенна и рисэ 200
иолоч}lая жидкая'Дрр(ба"

о 10 26 224 66

д2о
5 4об

Jеленый горошек отварной 50 2 3 2о 3,01

4( 8 дп1
)чши 1no 14о о1

слалкий с молоком ,l з
гоrо за завтпак 19

з5 о1
Jыба запеченная в 100
]метанном covce

165

7Е
]алат из морской капусты с ,l00

)астительным маслом
16

лrо
2з 47 421

122
гого за ()бал 4о з2
)лднrк

aулка дома|цняя с
aзюмом

l07 8 7 62 344 424

сладкtи с пимоном laa
1ло о2

гого за поллник
оrо зе день le62



МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Прпмерное меню и пищевая цонность приrотошяемых блюд (лист 5)
Рацион: Летннй лагерь

Прrrмерное меню и пиlцовая цонность приrотовляомых блюд (лист 6)
Рацион: Летний лагерь

Созон: Лето

сезон: лето

рисовая на св молоке 200

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые веществе (0 Jнерге-
тическая

ценность
Витамин С

Np

рецептурыБ ж у

'апеканка 
творожная с 200 лд 50 250 17о

4

4кра кабачковая для 60
lётсkоaо питаниа

71 4

с caxaDoM 18о 1q л1
lH2H 1о

rоrо за завтпак ,а 99 64с

)ассольник на мясном 300
i\,аLл!6 лл лr.а?аUлй

12 10 24 22о

1п^
rель отваоной

1чa aмрт2ннн
п1

пl I lёничнь 17о
Dжанои бо

^п(исель 200
зитам и н изи оова н н ы й

20 80 118

,оrо за обед qд 1л1 qqб

эплник
7 7

1оки 14о
,ого за полдник 7
гого за лень 68 з?? ?о?5

Прием пиU.lи Наименование блюда Выход
блюда

Гlищевые вещества (r) энерге-
тическая
ценность

витамин С
N9

рецептурыБ ж у

4 6 ,190 154

56 4 ,я

runet t сяежий
)чши 14о о1

ппал кий a пимбцпrl
гоrо за завтDак 16 26 вб

]уп картофельный с 250 ,lз 170 149

gомишель с маслом 180 R в л, ,1qп

lечень, тушеная в сметане 100 lo 6 2 ,126 103

jалат иэ квашенной 1 00 1 5 7 79 167

4 2 ?Б
ожаной 24

оVпов 0 1 122
lл 44

)лдник
7 1)

сладкий с лимоном 1:
lvltlи

гого за полдник 7 лл
гого la день



МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Приморное монюrl пиlцевая ценность приrотовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Летний лагGрь Сезон: Лето

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Лотний лагорь Сезон: Лето

Котлета мясная рубленая, 110

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (r) энерге-
тическая
ценность

Витамин С
N9

рецептурыБ ж у

йакароны отварные с 200 11 19 6 238 168

пшеничный 57 4 149 a2l
ласло сливочное 8 Ап 41о
4кра кабачковая для 100
lетскоrо питания

2 50 3,02

1q 1з2
пельсины 1о 1ло о?

гоrо за 3автDак 66Б 17 2А ,7л

Эуп овощной на курином 300 10 3 zJ 94 39

{аша рисовая рассыпчатая 'l80 6 ь 59 296 65,01

12 8 195 98

Jинегрет с растительным 100 2 8 92 2

{омпот из свежих фрупов 200 18 70 124

пшеничныи
ожаной

rоrо за обпл
)лдник

атрушка с повидrtом
)мпот и] счIойбчпбЕ

7
^527

1око 1п
-оrо за полдник 1о2
rого за день 2 Aq 1qn



МБОУ ОЦ АНТАРЕС МО
Прямерноо меню и пицевая ченность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Летний лаrерь

Прпморпое меню и пи|цовая ценность приrотовляомых блюд (лист 1Ol
Рацион: Лотний лаrорь

Сезон: Лето

Сезон: Лето

из морской капусты с 100

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (0 энерге-
тическая

ценность
Витамин С Nq

рецептурыБ ж у

(аца из овсяных хлопьев 200
иопоuняq чилиао

7 11 23 216 67

пшеничный 5о 4 ,a 1з1
iсло сливочное 8
lo ваоеное вкоwчю ао

7 5 86 16

lkao на молоке ?оо 5 l1q 1,|7
анэн 1] 1дп п1

lBTDaK 7ql

/п рыбный из консервов 250 l 5 21 ,151 42
16 19 26 2s4 

| 4а.

(исель 200
]итам и н изи оовэн н ы й

2о 80 ,l18

гого за оббд {о16 14| А),
)лдник

8 7
с лимоном 14

пельсины
гоrо за полдник
,ого за день

Прием пищи Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
ценность

Витамин С N9

рецептурыБ ж у

11 50 Jэо 158

пцJеничныЙ 45 з л)о
|р порционный 6
]сло сливочное 40

4кра каOачковая для 50 4 4 59 4

сладкий с лимоном 200 14 56
)чши 1о 11 14

tBTpaK бlз ?1 101

)5о 179
ель отваоной 2зо ,

оикадельки мясньlе

чоец свежий 12l 4,1о
пltlениqный Ап 2 д2l
Dжанои бо 1 !21

{омпот иэ 200 17 70 123

ого за обод lo4o а7 2а 1)5 5яд
)лдник

iDожок с повилпом lзп 7 7 52
lсель 2о
Iоки

гоrо за полдник 7
ого за дGнь 66 2l


