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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основными целями муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Образовательный центр «АНТАРЕС» Партизанского городского округа 

(далее – учреждение, МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО) являются формирование общей 

культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 

содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание 

основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 

потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного 

образования. 

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО на 2023-2024 учебный год сформирован 

в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами и федеральными образовательными программами. 

При составлении учебного плана учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
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образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный при казом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализуемые общеобразовательные программы 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №2» 

Партизанского городского округа реализует следующие основные общеобразовательные 

программы: 

 начальное общее образование; 

 основное общее образование; 

 среднее общее образование. 

 

Режим работы учреждения 

Учебный план МБОУ «СОШ №2» ПГО на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

предусматривает соответствие с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 

недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период); 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается для обучающихся  

1-8 и 10-х классов 20 мая 2024 года, а для 9-х и 11-х классов с учетом расписания 

государственной итоговой аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых обучающимся 2-9 классов выставляются отметки за текущее освоение 



 

образовательных программ, отметки обучающимся 10-11 классов выставляются по итогам 

полугодий. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную требованиям СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов не превышает 5 уроков и один раз в неделю –6 уроков; 

- для обучающихся 5-11 классов не более 7 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Продолжительность урока во 2-4 классах и в 5-11 классах составляет  40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Все 

дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 

4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 часов. 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план начального общего образования предусматривает четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2-4 классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 



 

– для 1-х классов – не более 4-х уроков в день и один день в неделю –5 уроков; 

– для 2-4 классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО 

выделено: 

– в 1-х классах – 21 час в неделю; 

– во 2-3 классах – 22 часа в неделю; 

– в 4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2971 час. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областейи учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Учебный план не предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

 



 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, используется на учебные курсы из перечня, 

предлагаемого МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– «Спортивные игры», 1 классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО: 

– «Орлята России», 1-4 классы (1 час в неделю); 

– «Разговоры о важном», 1-4 классы (1 час в неделю); 

– «Финансовая грамотность», 2-4 классы (1 час в неделю). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №992, 

и «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

  



 

Учебный план начального общего образования  

1-4 классы, 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 1 – – – 1 

Спортивные игры 1     

Всего в неделю 21 22 22 23 88 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 748 748 782 2971 

Курсы внеурочной деятельности 

Финансовая грамотность – 1 1 1 3 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 3 3 3 11 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план основного общего образования предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 недели. 

В МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 классах не превышает шести 

уроков, в 7-9 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки и составляет: 

– в 5-х классах – 28 часов в неделю; 

– в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах – 30 часов в неделю; 

– в 8-х классах – 31 час в неделю; 

– в 9-х классах – 32 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5134 часа. 

Обучение в МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранны еязыки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. Так, на учебный предмет «Информатика» в 5-6 классах отводится по 

1 часу в неделю. 



 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

– «Я-ТЫ-ОН-ОНА – вместе целая страна» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 

– «Функциональная грамотность: учимся для жизни» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9 

классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Оценка является основанием для перевода обучающихся 5-8 классов в следующий 

класс, для обучающихся 9-х классов – для допуска к государственной итоговой 

аттестации. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком основного общего образования.  

 

  



 

Учебный план основного общего образования 

(5-7 классы) 2023-2024 
  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 1 1 – – – 2 



 

выбору (всего): 

Информатика 1 1 – – – 2 

Всего в неделю 28 30 30 31 32 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 952 1020 1020 1054 1088 5134 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Я, ты, он, она – вместе дружная семья 1 – – – – 1 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

 

 

  



 

Учебный план основного общего образования 

(8-9 классы) 2023-2024 
 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные  

предметы 

 

8 абвг 9абвгд 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3  3  

Литература 2  3  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык    0,5 

Родная литература    0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

3  3  

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра 3  3  

Геометрия 2  2  

Вероятность и 
статистика 

 1   

Информатика  1  1  

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  2 0,5 

Обществознание 1  1  

География 2  2  

Естественнонауч-ные 
предметы 

Физика 2  3  

Химия 2  2  

Биология 2  2  

Искусство 
Музыка 1    

ИЗО     

Технология Технология 1   0,5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

    

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

Физическая культура 2  2  

Обязательная часть 30  30  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 1  2 

Итого в неделю 31 32 

Курсы внеурочной деятельности 3 3 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план среднего общего образования предусматривает двухлетний 

нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

В МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11 классах не превышает семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

В учреждении на уровне среднего общего образования реализуется 

технологический и гуманитарный профили.  

В 10 «А» классе (технологический профиль) на углубленном уровне изучаются 

предметы из предметной области «Математика и информатика»: алгебра и начала 

математического анализа – 4 часа, геометрия – 3 часа, вероятность и статистика – 1 час, 

информатика – 4 часа. Часы компонента образовательного учреждения по запросам 

родителей (законных представителей) в учебном плане 10 «А» класса использованы для 

увеличения количества часов на изучение предмета физика – 3 часа (вместо 2-х часов).  

В 10 «Б» классе (гуманитарный профиль) на углубленном уровне изучаются 

предметы из предметной области «Общественно-научные предметы»: история – 4 часа, 

обществознание – 4 часа. Часы компонента образовательного учреждения по запросам 

родителей (законных представителей) в учебном плане 10 «Б» класса использованы на 

введение курса «Экономика» – 2 часа.  

В 11 «А» классе реализуется технологический профиль. На углубленном уровне 

изучаются предметы: математика – 6 часов, информатика – 4 часа, физика – 5 часов. 

Учебный план дополнен курсами «Индивидуальный проект» – 1 час, «Биохимия» – 1 час.  

В 11 «Б» классе реализуется гуманитарный профиль. На углубленном уровне 

изучаются предметы: русский язык – 3 часа, история – 4 часа, право – 2 часа, экономика – 

2 часа. Учебный план дополнен курсами «Индивидуальный проект» – 1 час, .  

Формируемая часть учебного плана включает также курсы внеурочной 

деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю; 

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю; 



 

– «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным» – отводится по 1 часу в неделю.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Информатике» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого полугодия 

по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Оценка является основанием для перевода обучающихся 10-х классов в следующий 

класс, для обучающихся 11-х классов – для допуска к государственной итоговой 

аттестации. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком среднего общего образования.  

 

  



 

Учебный план среднего общего образования 

10 «А» (технологический профиль) 2023-2024 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 

в неделю  

Количество 

часов в год 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 2 2 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 34 34 68 

Информатика У 4 4 136 136 272 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 1 34 34 68 

Всего, количество часов  33 33 1122 1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физика  1 1 34 34 68 

Всего, количество часов  1 1 34 34 68 

ИТОГО, количество часов  34 34 1156 1156 2312 

 

  



 

Учебный план среднего общего образования 

10 «Б» (гуманитарный профиль) 2023-2024 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во часов 

в неделю  

Количество 

часов в год 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 68 68 136 

Геометрия Б 2 2 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественные 

науки 

История У 4 4 136 136 272 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 1 1 34 34 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 
 1 1 34 34 68 

Всего, количество часов  31 31 1054 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Экономика  2 2 68 68 136 

Всего, количество часов  2 2 68 68 136 

ИТОГО, количество часов  33 33 1122 1122 2244 

 

  



 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

10 «А», 10 «Б» классы 

 

Название курса 

Кол-во часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больным 

1 1 1 1 

4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

ВСЕГО 3 3 3 3 12 

 
 

  



 

Учебный план среднего общего образования 

11 «А» (технологический профиль) 2023-2024 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные науки История Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика У 4 

Естественные науки 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Всего часов  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект  1 

Естественные науки Биохимия  1 

Итого часов  34 

Курсы внеурочной деятельности  2 

 Разговоры о важном  1 

 Россия – мои горизонты  1 

 

 

  



 

Учебный план среднего общего образования 

11 «Б» (гуманитарный профиль) 2023-2024 

 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественные науки 

История У 4 

Обществознание Б 2 

Право У 2 

Экономика У 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 

Естественные науки 
Естествознание Б 3 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Всего часов  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный проект  1 

Общественные науки Человек – общество – мир   1 

Итого часов  34 

Курсы внеурочной деятельности  2 

 Разговоры о важном  1 

 Россия – мои горизонты  1 

 

 
 


