«УТВЕРЖДАЮ»
      Директор МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО
___________Н. В. Морозова
Расписание уроков в 1-х классах МБОУ ОЦ АНТАРЕС ПГО
I четверть
	класс
	№ урока
	время
	понедельник
	
	вторник
	
	среда
	
	четверг
	
	пятница
	

	1а
	1
	08.30-09.05
	Чтение
	5
	Окруж. мир
	6
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	ИЗО
	3

	
	2
	09.15-09.50
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	09.50-10.30
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.30-11.05
	Чтение
	5
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	18
	
	21
	
	20
	
	20
	
	16

	1б
	1
	08.30-09.05
	Чтение
	5
	Окруж. мир
	6
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	ИЗО
	3

	
	2
	09.15-09.50
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	09.50-10.30
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.30-11.05
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6
	Чтение
	5

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	
	21
	
	20
	
	19
	
	15

	1в
	1
	08.30-09.05
	ИЗО
	3
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5

	
	2
	09.15-09.50
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	09.50-10.30
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.30-11.05
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6

	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	18
	
	19
	
	20
	
	20
	
	18




II четверть
	класс
	№ урока
	время
	понедельник
	
	вторник
	
	среда
	
	четверг
	
	пятница
	

	1а
	1
	08.30-09.05
	Чтение
	5
	Музыка
	3
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	ИЗО
	3

	
	2
	09.15-09.50
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	09.50-10.30
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.30-11.05
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6

	
	4
	11.15-11.55
	Физкультура
	1
	Чтение
	5
	Технология
	2
	Физкультура
	1
	Физкультура
	1

	
	
	
	
	21
	
	22
	
	22
	
	21
	
	17

	1б
	1
	08.30-09.05
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	ИЗО
	3
	Чтение
	5

	
	2
	09.15-09.50
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Окруж. мир
	6

	
	
	09.50-10.30
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.30-11.05
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Письмо
	7

	
	4
	11.15-11.55
	Физкультура
	1
	Музыка
	3
	Физкультура
	1
	Технология
	2
	Физкультура
	1

	
	
	
	
	20
	
	23
	
	21
	
	20
	
	19

	1в
	1
	08.30-09.05
	ИЗО
	3
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5

	
	2
	09.15-09.50
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	09.50-10.30
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.30-11.05
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6

	
	4
	11.15-11.55
	Физкультура
	1
	Технология
	2
	Музыка
	3
	Физкультура
	1
	Физкультура
	1

	
	
	
	
	19
	
	21
	
	23
	
	21
	
	19








III, IV четверть
	класс
	№ урока
	время
	понедельник
	
	вторник
	
	среда
	
	четверг
	
	пятница
	

	1а
	1
	08.30-09.10
	Чтение
	5
	Музыка
	3
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	ИЗО
	3

	
	2
	09.20-10.00
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	10.00-10.40
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.40-11.20
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6

	
	4
	11.30-12.10
	Физкультура
	1
	Чтение
	5
	Технология
	2
	Физкультура
	1
	Физкультура
	1

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	21
	
	22
	
	22
	
	21
	
	17

	1б
	1
	08.30-09.10
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	ИЗО
	3
	Чтение
	5

	
	2
	09.20-10.00
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Окруж. мир
	6

	
	
	10.00-10.40
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.40-11.20
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Письмо
	7

	
	4
	11.30-12.10
	Физкультура
	1
	Музыка
	3
	Физкультура
	1
	Технология
	2
	Физкультура
	1

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	
	23
	
	21
	
	20
	
	19

	1в
	1
	08.30-09.10
	ИЗО
	3
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5
	Чтение
	5

	
	2
	09.20-10.00
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Математика
	8
	Письмо
	7

	
	
	10.00-10.40
	Динамическая пауза
	

	
	3
	10.40-11.20
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6
	Письмо
	7
	Письмо
	7
	Окруж. мир
	6

	
	4
	11.30-12.10
	Физкультура
	1
	Технология
	2
	Музыка
	3
	Физкультура
	1
	Физкультура
	1

	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	19
	
	21
	
	23
	
	21
	
	19



