КТП_ДО_Сладченко Елена Игоревна физическая культура
С 06.04.2020 по 30.04.2020

5Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	08.04.
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	09.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	15.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	16.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	22.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	23.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	29.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	30.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	





5В класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	09.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	16.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	23.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	30.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	



6А класс
	Дата
	тема
	ресурсы

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	14.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	21.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	28.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	






6Б класс
	дата
	Тема
	ресурсы

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	09.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	15.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	16.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	22.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	23.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	29.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	30.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	



6В класс

	дата
	Тема
	ресурсы

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	09.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	15.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	16.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	22.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	23.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	29.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	30.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	



7В класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	



8А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	09.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	



8Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	08.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	15.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	22.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	29.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	







8В класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	09.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	16.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	23.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	30.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	





10А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	07.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	14.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	21.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	28.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	




11А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	09.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	14.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	16.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	21.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	23.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	28.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	30.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	



КТП_ДО_Сладченко Елена Игоревна основы безопасности жизнидеятельности
С 06.04.2020 по 30.04.2020
11А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Первая медицинская помощь при травмах области таза, повреждении позвоночника, спины.  
	РЭШ, видеуроки.нет

	13.04
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.

	

	20.04
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	

	27.04
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке.
	



11Б класс
	Дата
	тема
	ресурсы

	10.04
	Первая медицинская помощь при травмах области таза, повреждении позвоночника, спины.  
	РЭШ, видеуроки.нет

	17.04
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	

	24.04
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	





