КТП_ДО_Сапсай Виталий Павлович  
С 06.04.2020 по 30.04.2020


3Г класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	





5А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	08.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	15.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	22.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	29.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	




5Г класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	09.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	16.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	23.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	30.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	





7А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	08.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	15.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	22.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	29.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	





7Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	08.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	15.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	22.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	29.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	




9А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	



9Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	14.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	21.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	28.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	




9В класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	10.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	17.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	24.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	





10Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	07.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	13.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	14.04
	Техника низкого старта.
	

	14.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	20.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	21.04
	Техника спринтерского бега.
	

	21.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	27.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	28.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	28.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	





11Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	07.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	РЭШ

	08.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Техника низкого старта.
	

	09.04
	Составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	

	14.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	15.04
	Техника низкого старта.
	

	16.04
	Отработать упражнения по комплексу утренней зарядки
	

	21.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. 
	

	22.04
	Техника спринтерского бега.
	

	23.04
	Выполнение специальных беговых упражнений на месте.
	

	28.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	

	29.04
	Техника финиширования в спринтерском беге.
	

	30.04
	Составить комплекс упражнений на гибкость.
	



КТП_ДО_ Сапсай Виталий Павлович  основы безопасности жизнидеятельности
С 06.04.2020 по 30.04.2020
8А класс
	дата
	тема
	ресурсы

	08.04
	Правила для велосипедистов
	РЭШ, видеоуроки.нет

	15.04
	Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл
	

	22.04
	Водитель – главный участник дорожного движения
	

	29.04
	Проезд перекрестка
	



8Б класс
	Дата
	тема
	ресурсы

	06.04
	Правила для велосипедистов
	РЭШ, видеоуроки.нет

	13.04
	Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл
	

	20.04
	Водитель – главный участник дорожного движения
	

	27.04
	Проезд перекрестка
	



8В класс
	Дата
	тема
	ресурсы

	09.04
	Правила для велосипедистов
	РЭШ, видеоуроки.нет

	16.04
	Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл
	

	23.04
	Водитель – главный участник дорожного движения
	

	30.04
	Проезд перекрестка
	



9А класс
	Дата
	тема
	ресурсы

	10.04
	Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная ценность.
	РЭШ, видеоуроки.нет

	17.04
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	

	24.04
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	




9Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	08.04
	Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная ценность.
	РЭШ, видеоуроки.нет

	15.04
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	

	22.04
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	

	29.04
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	



9В класс

	Дата
	тема
	ресурсы

	10.04
	Здоровье человека как индивидуальная,  так и общественная ценность.
	РЭШ, видеоуроки.нет

	17.04
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	

	24.04
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	




10А класс

	Дата
	тема
	ресурсы

	10.04
	Строевые приёмы и движение без оружия
	РЭШ, видеоуроки.нет

	17.04
	Здоровый образ жизни.
	

	24.04
	Терроризм и террористическая деятельность
	




10Б класс
	дата
	тема
	ресурсы

	09.04
	Строевые приёмы и движение без оружия
	РЭШ, видеоуроки.нет

	16.04
	Здоровый образ жизни.
	

	23.04
	Терроризм и террористическая деятельность
	

	30.04
	Здоровый образ жизни.
	




